Aside

NAKLBY

SPECIALNE ZLOZENIE PRE KLBY V MODERNEJ FORME
Vyzivovy doplnok

HYDROLYZOVANY KOLAGEN + CHONDROITIN + GLUKOZAMIN + KYSELINA HYALURONOVA + VITAMINY Ca D,

Vitamin Cprispieva k sprévnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii kosti.

Vitamin D prispieva k udrZaniu zdravych kosti a spravneho fungovania svalov.

Kiby st jedny z najdoleitejich organov v fudskom tele zabezpecuitice pohyb v dostatoénom
rozsahu a flexibilte. Pohyb patri medzi najzakladnejSie ludské potreby a je doleditjm
ukazovatelom kvality Zivota. Aj pre sprévnu funkciu kbov je pohyb dolezny Pri optlmalnej
fyzickej zatazi kibov dochddza k spevneniu okolitého svalsta, k spravnemu premastovaniu
klbovej chrupavky a k prijimaniu dostatocného mnozstva Zivin. Je preto dolezité starat sa o
svoje Kiby upravou pracovnehu a oddychoveho refimu, primeranym zataovanim kibov
s;[mnum alebo cvicenim a zésobovanim ibov vyzivnymi ldtkami. Tie napomahajd k ochrane
klbov, k regeneracii klbov (aj po zraneni), ochrariujd novo sformovand chrupavku a chrania
pred zapalom.

VERSAN" SHOTS — lahodny, jednorazovy napoj na podporu kibov, dopifa ziviny potrebné pre
Kiby ako: kolagén, chondroitin, glukozamin, kyselina hyalurénovs, vitaminy Ca Ds.

Odpordcané davkovanie: deti nad 12 rokov a dospeli uzivaju 1 ampulku denne s jediom.
Pred poufitim pretrepat. Odporicana dfzka uzivania st 2-3 mesiace.

Upozornenie: ustanovend odporticand denna davka sa nesmie presiahnut. Vyzivovy doplnok
sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Pestrd a vyvazend strava a zdravy Zivotny
Styl st dolezité pre Vase zdravie. Nevhodny pre deti, tehotné a dojciace Zeny. Uchovavajte
mimo dosahu malych deti

Zlozenie: voda, — glycerol, f y kolagén, chondroitin sulfét, fruktoza,
D-glucozamin sulfét chlorid draselny, kysellna Laskorbové (vitamin C), requlator kyslosti —
kyselina (monova, pomarancova pn(hut hyalurondt sodny, emulgator — polyoxyetylén
sorbitan 80), k — sorban draselny, citrnovd prichut,
cholecalciferol (vnamln D).

obnovujtici poviak spojivového tkaniva, ktory slizi ako kiznd plocha a timi narazy na kib pri
fy[ZI(kEJ namahe, preto je zdravd a robustna klbova chrupavka nevyhnutné pre spravnu funkciu
klbov.

Kibova povrchova struktira chrupavky

Chondrocyty, bunky spojivového tkaniva chrupavky, produkuji medzibunkové tkanivo zlozené
zkolagénovych viakien typu Il a proteoglykanov. Prianalyze Struktiry zdravej chrupavky sa
zistilo, Ze chondrocyty tvoria asi 1az 5 percent hmoty chrupavky, siet kolagénovych viakien
prispieva az asi 60 percentami suchej hmoty chrupavky a komplexné proteinové proteoglykany
—asi 10az 15 percent.
Proteoglykdny s obsahom kyseliny hyalurénovej, glukozamin sulfatu, chondroitin
sulfétu a dalsich latok pntahUJu a zadrziavajd velké mnozstvo vody v chrupavke. Klbova
chrupavka obsahuje asi 70 az 80 percent vody, ktord zabezpecuje pruznost chrupavky.
Proteoglykany tiez dodavaju chrupavke elasticitu.
Kolagénovy protein je hlavny Strukturalny protein spojivového tkaniva s jedinecnou Struktirou
molekil zlozenych z aminokyselin (hydroxyprolin, prolin, glycin) stocenych do trojzavitnice.
Vitamin C je doleZity pre normélnu tvorbu kolagénu. Normélna tvorba kolagénu je potrebnd
pre normdlnu Struktdru mnohych spojivovych tkaniv v tele: kosti, chrupavky, dasna, koza,
Slachy a ievy, preto nedostatok vitaminu C vedie k roznym poskodeniam tkaniv a orgdnov,
vrdtane bolesti a opuchu klbov.

Procesy vkiboch
Rovnako ako pri injch organoch a tkanivéch, aj kiby neustale podliehaji rozpadu starého
tkaniva a vytvaraniu nového tkaniva. Ked'sa destrukcia tkaniv chrupavky stava rychlejSou ako
produkcia novych tkaniv chrupavky, spdsobuje to degenerdciu chrupavky. So stamutim je to
nevyhnutné, no u niektorych fudi je to vazne, u injch si tieto zmeny sotva badatelné a sotva
ovplyviiuji kvalitu Zivota. Rovnovahu medzi tvorbou a znehodnocovanim nového
materidlu moze narusit nielen starnutie, ale aj pretazenie klbov,

nedostatocna pohyblivost, genetické faktory, nedostatok potrebnych Zivin a pod. Vsetky
mechanizmy este nie si Gplne preskimané, ale je zndme, ze degenerdcia chrupavky je
progresivny proces zahfiiajtici mnoho faktorov sticasne:

« chondrocyty buniek spojivového tkaniva stracajti schopnost produkovat kompletné tkanivo

«syntéza kolagénuje narusend;
« chrupavka zacina degradovat proteoglykdny v extraceluldrmom tkanive;

10 ml obsahuje: RVH* extracelulémeh
Hydrolyzovany kolagén 1000 mg
Chondroitin sulfét 500mg .
Glukozamin sulfat chlorid draselny 250mg .
Vitamin C 80mg 100% chrupavky;
Kys. hyalurénova 25mg .
Vitamin D, 5ug 100%

. koncentraaa kyseliny hyalurénovej Klesa v chrupavke a klbovej tekutine;

*9% RVH — Referencnej vyzivovej hodnoty

Skladovanie: skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25 °C.
Balené v ochrannej atmosfére.

Vijrobea: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svajciarsko.
Distribuitor. Valentis SK, s.r.o, Stetinova 4, 811 06 Bratislava, Slovenskd republika.
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Pre spravnu starostlivost o kiby je doleZité poznat principy ich
stavby a funkde.
Funkdia kibov

Kiby st jedny z najdolezitejsich orgénov pre pohyb, zabezpecuju pohybovii funkiu spolu s
dostatocnym rozsahom pohybu a flexibilitou. Ludské telo mé viac ako dvesto kibov, ktoré
zabezpecuji pohyb. Pohyb je jednou z najzkladnejsich ludskjch potrieb, dolezitym
ukazovatelom kvality Zvota.

Pohyh je doleity aj pre spravnu funkciu kibov ako takych. Pri opnmalnej fyzicke; zatazi kibov
dochddza k spevneniu okolitého svalstva, spravnemu premastovaniu kibovej chrupavky a
prijimaniu dostatocného mnozstva Zivin, ktoré prechadza]u synovidlnou tekutinou. Nadmerné
fyzické zatazenie kibov je skodlivé, pretoze moze chrupavky poskodit.

1 ¢oho sa skladaji kiby?

Kiby st umiestnené na koncoch kosti, s pokryté chrupavkami a spojené vézivami. St
obklopené klbovym puzdrom a synovidlna dutina je vyplnend synovidlnou tekutinou.

Kibové puzdro utesfiuje srnovieilnu dutinu tym, Ze obklopuje epifyzové platnicky Kibu a
pokryva vsetky priestory. KIbové puzdro pozostava z dvoch vrstiev: vonkajej vrstvy vlknitého
tkaniva a vniitornej, mazacej vrstvy, produkujticej synovidlnu tekutinu.

Synovia’lna tekutina vypliia synovidinu dutinu medzi dvoma koncami kbovej chrupavky,
premastu1e chrupavku, aby sa o seba nedrhla, timi ndrazy klbu pri zatazi a dodava chrupavke
Ziviny. Synovidlna tekutina je lepkava, viskozna hmota gélového typu bohatd na vodu
pritahujiicu kyselinu hyalurénovi. Chrupavka kibovjich plach je sivisl, ale velmi pomaly sa

ie vody sa zhorsuje, chrupavka je dehydratovand, elasticita sa straca a v Struktdre
vznlkaJu trhliny;

« neprijemné pocity st Coraz vyraznejSie, ked sa chrupavka opotrebovava a zhorsuje:
stuhnutost klbov, Skripanie, bolest, opuch.

Stansnky ukazujd, Ze problémom s Klbmiv poslednom éase celia oraz mladsi ludia. Mali by ste

sa zadat starat o svoje klby bez toho, aby ste cakali, kym sa problémy s opotrebovanim klbov

prejavia v tazkej forme. D sa to dosiahnut rovnovahou medzi précou a odpocinkom a

optimélnou fyzickou zatazou.
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SPECIALNI SLOZENI PRO KLOUBY V MODERNI FORME
DopInék stravy
NA KLOUBY @

HYDROLYZOVANY KOLAGEN + CHONDROITIN + GLUKOZAMIN + KYSELINA HYALURONOVA + VITAMINY Ca D,

Vitamin C prispiva ke spravné tvorbé kolagenu a ke sprévné funkei kosti.

Vitamin D prispiva k udrZeni zdravych kosti a spravného fungovani svald.

Klouby jsou Jedny z nejduleznejsmh organu v Ildskem Iele ZBJISIU]I(I pohyb v dostatecném
kvality Zivota. | pro spravnou funkei kloubii je pohyb dilleity. Pri optiméini fyzické zatézi
kloubi dochdzf ke zpevnéni okolniho svalstva, ke spravnému promastovani kloubni chrupavky
ak prijimani dostatecného mnozstvi Zivin. Je proto dilezité starat se o své klouby tpravou
pracovniho a oddechového rezimu, priméenym zatézovanim kloubi sportem nebo cvicenim a
zésobovénim Kloubii vyzivnymi létkami. Ty napomahaji k ochrané kloubil, k regeneraci kloubi
(i po zranéni), ochrariuji nové zformovanou chrupavku a chréni pred zanétem.

VERSAN' SHOTS — lahodny, jednorazovy ndpoj na podporu kloubi, dopliiuje Ziviny potiebné
pro klouby jako: kolagen, chondroitin, glukosamin, kyselina hyaluronov, vitaminy Ca Ds.
Doporucené davkovani: déti nad 12 let a dospéli uzivaji 1 ampuli denné s jidlem. Pred
pouzitim protrepat. Doporucend délka uzivani jsou 2-3 mésice.

Upozornéni: stanovend doporucend denni davka se nesmi pesahnout. Doplnék stravy se
nesmi pouzivat jako ndhrada rozmanité stravy. Pestrd a vyvazend strava a zdravy Zivotni styl
jsou dilezité pro vase zdravi. Nevhodny pro déti, téhotné a kojici Zeny. Uchovévejte mimo
dosah malych déti.

Slozeni: voda, zvihovadlo - glycerol, hydrolyzovany kolagen, chondritin sulfat, , fruktoza,
D-glukozamin sulfat chlorid draselny, kyselina L-askorbova (vitamin C), requlator kyselosti -
kyselina citronova, pomerancova prichut, hyalurondt sodny, emulgétor — polyoxyethylen
sorbitan monooledt (polysorbat 80), konzervacni - sorbét draselny, citrénovou prichuti,
cholecalciferol (vitamin D,).

pritahujici kyselinu hyaluronovou. Chrupavka kloubnich ploch je souvisly, ale velmi pomalu
se obnovujici povlak pojivové tkané, ktery slouzi jako kluzna plocha a tlumi nérazy na kloub pfi
fyzické namaze, proto je zdravd a robustni kloubni chrupavka nezbytné pro sprévnou funkdi
kloub.

Kloubni povrchova struktura chrupavky

Chondrocyty, buriky pojivové tkané chrupavky, produkuji mezibunécnou tké slozenou z
kolagenovych viaken typu Il a proteoglykand. Pfi analyze struktury zdravé chrupavky bylo
zjisténo, Ze chondrocyty tvori asi 1az 5 procent hmoty chrupavky, sit kolagenovych vldken
prispivd az asi 60 procenty suché hmoty chrupavky a komplexni proteinové proteoglykany — asi
10 az 15 procent. Proteoglykany s obsahem kyseliny hyaluronové, glukosamin sulfatu,
chondroitin sulfatu a dalich latek pritahuji a zadrzuji velké mnozstvi vody v chrupavce.
Kloubni chrupavka obsahuje asi 70 az 80 procent vody, ktera zajistuje pruznost chrupavky.
Proteoglykany také dodavaji chrupave elasticitu.

Kolagenovy protein je hlavni strukturéini protein pojivové tkané s jedinecnou strukturou
molekul slozenyich z aminokyselin (hydroxyprolin, prolin, glycin) stocenych do trojzdvitnice.
Vitamin C je dilezity pro normaini tvorbu kolagenu. Normalni tvorba kolagenu je potrebna
pro normalni strukturu mnoha pojivovych tkani v téle: kosti, chrupavky, désné, kiize, slachy a
cévy, proto nedostatek vitaminu Cvede k riiznym poskozenim tkani a organd, véetné bolesti a
otoku kloubdi.

Procesy v kloubech

Stejné jako ujinych organd a tkani, i klouby neustdle podiéhaji rozpadu staré tkané a vytvareni
nové tkdné. Kdyz se destrukce tkani chrupavky stava rychlejsi nez produkce novych tkéni
chrupavky, zpisobuje to degeneraci chrupavky. Se stamutim je to nevyhnutelné, ale u
nékterych lidi je to vazné, ujinych jsou tyto zmény sotva patmé a sotva ovliviuji kvalitu Zivota.
mezi tvorbou a znehodnocovanim nového extracelularniho materidlu miize narusit

10 ml obsahuje: RVH* P i
Hydrolyzovany kolagen 1000 mg .
Chondroitin sulfat 500 mg .
Glukozamin sulfét chlorid draselny 250mg .
Vitamin C 80mg 100 %
Kys. hyaluronova 25mg .
Vitamin D, Sug 100%

*9 RVH — Referencni vyzivové hodnoty

Skladovani: skladujte na tmavém a suchém misté pii teploté do 25 °C.
Baleno v ochranné atmosféfe.

Virobce: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svajciarsko.

Distributor: Valentis SK, s.r.o, Stetinova 4, 811 06 Bratislava, Slovenskd republika.
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Pro sprévnou pédi o klouby je diilezité znat principy jejich stavhy a
funkee.

Funkce kloubii

Klouby jsou jedny z nejdulezitéjsich organii pro pohyb, zajistuji pohybovou funkei spolu s
dostatecnym rozsahem pohybu a flexibilitou. Lidské télo md vice nez dvé sté kloubi, které
zajistuji pohyb. Pohyb je jednou z nejzakladnéjsich lidskych potieb, dileitym ukazatelem
kvality zivota. Pohyb je dalefity i pro sprévnou funkdi kloubii jako takovych. Pii optimalni
fyzické zétézi kloubi dochdzi ke zpevnéni okolniho svalstva, spravnému promastovani kloubni
chrupavky a prijimani dostatecného mnozstvi Zivin, které prochazeji synovidini tekutinou.
Nadmémé fyzické zatizeni kloubid je Skodlivé, nebot mize chrupavky poskodit.

1 ¢eho se skladaji klouby?
Klouby jsou umistény na koncich kosti, jsou pokryty chrupavkami a spojeny vazivy. Jsou
obklopeny kloubovym pouzdrem a synovialni dutina je vypInéna synovidni tekutinou.
Kloubové pouzdro utésiuje synovidini dutinu tim, Ze obklopuje epifyzové ploténky kloubu a
pokryva vsechny prostory. Kloubové pouzdro sestavé ze dvou vrstev: vngjsi vrstvy vidknité
tkané a vnitini, mazaci vrstvy, produkujici synovidlni tekutinu.
Synovidlni  tekutina vypliiuje synovidini dutinu mezi dvéma konci kloubni chrupavky,
promastuje chrupavku, aby se o sebe nedrhla, tlumi nérazy kloubu pii zétézi a dodéva
chrupavce Ziviny. Synoviani tekutina je lepkavé, viskdzni hmota gelového typu bohaté na vodu

nejen stamuti, ale také pretizeni kloubli, nedostatecna pohyblivost, genetické faktory,

nedostatek potrebnych Zivin a pod. Vsechny mechanismy jesté nejsou zcela prozkoumany, ale

je zndmo, e degenerace chrupavky je progresivni proces zahmujici mnoho faktorti soucasné:

« chondrocyty bunék pojivové tkéné ztraceji schopnost produkovat kompletni tkr chrupavky;

« syntéza kolagenu je narusena;

« chrupavka zacind degradovat p lykany v lulémi tkdni;

« koncentrace kyseliny hyaluronové klesa v chrupavce a kloubni tekuting;

« zadrzovani vody se zhorSuje, chrupavka je dehydratovand, elasticita se ztrdci a ve strukture
vznikaji trhliny;

« nepfijemné pocity jsou stale vyraznéjsi, kdyz se chrupavka opotfebovéva a zhorduje: ztuhlost
kloub, skiipani, bolest, otok.

Statistiky ukazuji, ze problémiim s klouby v posledni dobé celi stale mladsi lidé. Méli byste se

zait starat o své klouby, aniz byste cekali, az se problémy s opotfebovanim kloubii projevi v

tézké formé. Lze toho dosahnout rovnovahou mezi praci a odpocinkem a optimaini fyzickou

zatéti.
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